Nagybojt

A nagybdijt latin elnevezése quadragesima, negyvenet jelent, azt a negyven napot jel6li, ami
hamvazoszerdan kezddédik és husvétvasarnap ér véget.

A nagyboit a 7. szazad 6ta hamvazoészerdaval veszi kezdetét, mivel a vasarnapot (az Ur
napjat) az Egyhdz nem tekinti bojti napnak. Husvét tinnepe mozgd linnep, ami azt jelenti,
hogy a tavaszi nap-¢j egyenléséget kovetd elsé holdtolte utani vasarnap tinnepeljiik. A
Katolikus Egyhaz 1581-ben kdanonban rogzitette azt a szamitasi modot, mely meghatarozza
ennek naptari idejét.

Milyen hosszu a nagybojt?

Azt mondom, hogy nett6 40 nap. Miért? Kezdetben, az els6 szdzadokban csak kétnapos bojt
volt husvét eldtt, nagypéntek és nagyszombat. Késobb ezt bdvitették a nagyhétre, majd 6
hetesre. A j6 matekosok mondhatjak, hogy de hdt 6x7 az 42, tehat mar tobb, mint 40. En
viszont hozzateszem, hogy igazabol 46 napos a bdjt, merthogy a 7. szazadtol kezdve szerdaval
kezdddik, ami plusz 4 nap. Miért volt sziikség erre a betoldasra? Azért, mert az egyhazban a
vasarnap sosem volt bdjti nap, hiszen akkor Jézus feltdmadasat iinnepeljiik, tehat sokkal inkabb
6rvendeziink, minthogy bojtdljiink. Igy, ha ezt a hat napot levessziik, akkor jon ki a 40 nap.
Miért pont 40? Ennek bibliai alapja van. Mozes, amikor felmegy a Sinai-hegyre, negyven napot
tolt bojtoléssel, €s utana kapja meg Istentdl a tizparancsolatot. A zsid6 nép 40 évig vandorol a
pusztaban. Ninive lakoit 40 napos blinbanatra hivja Jonas. Jézus is negyven napig bdjtol a
pusztaban, mieldtt elkezdi nyilvanos miikodését. A keleti gondolkodasban a negyven a
hatartalansag szimboluma, a Szentirasban az Oszovetségben kilencszer, az Ujszovetségben

pedig négyszer fordul eld, a jelentése pedig, hogy nagyon hosszu.

A bojti eldirasok a szdzadok soran enyhiiltek, mert amig a 11. szdzadig olyannyira szigort
bojtot tartottak, hogy késé délutanig semmit nem ettek, a bojti napokon egyaltalan nem
fogyasztottak hust, tejterméket €s tojast, addig napjainkban az Egyhaz csak hamvazdszerdara
¢és nagypéntekre ir eld szigort bojtot a — 18 és 60 év kozotti — hivek részére. E két napon és
nagybojt tobbi péntekén a 14 évesnél idésebb tagjait arra kéri az Egyhaz, hogy a bojti
fegyelem megtartasaként ne fogyasszanak hust és a legfeljebb haromszori étkezés részeként

csak egyszer lakjanak jol.

Az eldirt bojti napok szama szerint nevezték a nagybojti idészakot negyvennapos bojtnek is,
ami a kezdetén hamvazodszerdatol szamitott toredék hétbol (4 nap) €s hat teljes hétbdl (36 nap)

jon ki, a vasarnapok nélkiil. A 16.szazad végén a magyar katolikusoknal e napokon a husféle,



szalonna és szalonnazsir is kerlilendd volt (Vasarhelyi G 1599: 83-88) A tej és tojas
fogyasztasanak bajti tilalma alol a 17.szédzad elején kapott Magyarorszag Romatol felmentést.
A husételtdl valod nagybojti absztinencia hivatalosan a 20.szazad elején rovidiilt meg
Iényegesen. A nagypénteki bojtos étkezés szigorubb és enyhébb formai elsésorban nem
felekezetként, hanem tajanként oszlottak meg 1900 koriil a magyar nyelvteriileten. A szokésos

ételek akkoriban még kotottek, évrdl évre visszatértek.

Husvétvasarnap reggel a magyar falusi asszonyok fott sonkat, festett fott tojast, tormat,
kalacsot €s esetleg bort vittek kosarban a misére, amit a pap megszentelt. Ezek képezték a
sajatos husvéti ételt, amibdl hazatérve az egész csalad evett. A husvéti foétkezés fogasait nem
jelolte ki a hagyomany, j6 mindségi linnepi ételeket foztek. A baranysiilt el6fordult, de

tavolrol sem volt az egész nyelvteriileten elterjedt husvéti étel.

A husételtol valo tartozkodas nem tekinthetd manapsag dnmagéaban bojti cselekménynek. A
hus fogyasztasa az 0kori €s kozépkori ember szamara sokszor ritka, tinnepi alkalomnak
szamitott, vagyis az errdl vald lemondds az adott kultirdban valoban a banat és az
onmegtagadas alkalmas kifejezéeszkozének bizonyult. E gondolatot tovabb folytatva,
kiegészitve azzal, hogy az 6szovetségi gyakorlatban az egyéni banatnak is szdmos formaja
lehetett, kérdéskeént all a kiilsé bojt gyakorlata a modern ember el6tt, azaz mi az az érték,
szokas az €letlinkben, amihez altalaban ragaszkodunk és az Isten el6tti meghajlas jeleként
szivesen lemondanénk rola? A mai kor embere szdmara a bdjt nemcsak a hustol, hanem a
dohanyzastol, az édességtol, a szorakozastol, a wellnesstdl stb. vald tartozkodast is jelenti, de
mindez mit sem ér, ha nem jér belsé megujulassal, amolyan negyvennapos lelki

méregtelenitéssel, amelynek végén Istenhez keriiliink kdzelebb.

Mit jelent a hamvazoszerda és mit6l kiilonleges a hamvazdszerdai szentmise?

A fejre valo hamuszoras mar az Oszovetségben megjelent, és mindig a biinbanatot fejezte ki.
A hamu a halalra, az elmulasra figyelmeztet benniinket. De miért hintlink hamut a fejlinkre? Az
egyhaz kezdetén, ha valaki nyilvanosan stlyos biint kovetett el — mint gyilkossag vagy
hazassagtorés -, annak ki kellett allnia a kdzosség elé, megbannia és megvallania a blinét és
ezutan hamut szortak a fejére és szOrzsdkba Oltoztették, igy inditottdk el a vezeklés utjan.
Kizartak a templombol, mint ahogy annak idején Adam és Eva is kifizetett a paradicsombol a
blinbeesés utan. Nagycsiitortokon fogadtdk Oket vissza, miutdin megbantak tettiiket. A XI.

szdzadra valt altalanos gyakorlatta a binbéanat ilyen jellegii kifejezése.



Na de honnan van a hamu? A hamut az el6z0 év virdgvasarnap megszentelt barkajanak
elégetésébdl nyerjiik. A pap a szentmisében megszenteli a hamut és meghinti szenteltvizzel.
Majd a szentmise soran ezzel a hamuval keresztet rajzol a homlokunkra és azt
mondja: ,, Emlékezz ember, porbol vagy és porrd leszel”. Vagy a Il. vatikani zsinat Ota
mondhaté az is: ,, Térjetek meg és higgyetek az evangéliumban”. Az elsd arra figyelmeztet
benniinket, hogy foldi életiink véges. Ugy kell élniink, hogy ha a Joisten hiv, barmikor tiszta
1élekkel tudjunk elé menni. A masodik a blinbanatra, a megtérésre hiv benniinket, hiszen mindig
van Ujrakezdési lehetdség.

A hamvazas altalaban a szentmise elején a blinbanati liturgia helyett van, de megtarthaté az
evangélium vagy a prédikacio utan is. Hamvazoszerda nem parancsolt iinnep, igy ha valaki nem
jut el hamvazoszerdan misére, az a kovetkezé vasarnap a mise utan is hamvazkodhat. A

hamvazkodés egy szentelmény, mely hitiink szerint Isten kegyelmét kozvetiti. Eppen ezért

nem csak katolikusok hamvazkodhatnak, hanem barki, aki hittel fogadja.
Hamvazoészerdatol kezdve, ahogy adventben is, a szentmiséken nincsen dics0ség. Az Alleluja
is elmarad az evangélium el6tt, mert az is az 6rvendezésre utal. A zene is visszafogottabb, az
orgona vagy mas hangszer csak az énekeket kiséri. Tilos az oltart viragokkal disziteni. Sok
templomban ma is latjuk, hogy nagybojt idején letakarjdk a diszes oltarképet vagy fesziiletet.
Ez kifejezi a blinbanatot, a befelé fordulast, a disztelenséget. Ma mar nem kételezd, mégis sok
helyiitt megmaradt ez a hagyomany, hogy nagybdjt otodik vasarnapjatol letakarjdk a
fesziileteket. Hamvazodszerdatol a hisvéti szent haromnapig a liturgikus szin a viola. Ez a szin
kifejezi a blnbanatunkat. Két kivétel van, Szent Jézsef f6 ilinnepe ¢€s Gyiimolcsolto
Boldogasszony, melyeket fehérben linnepliink. Viragvasarnap, melyet Urunk szenvedésének
vasarnapjanak is hivunk, pirosban miséziink. Még egy szin keriil el6 nagybdjt negyedik
vasarnapjan, 6rom vasarnapjan, ez pedig a rdzsaszin.

Mit jelent a keresztitjaras hagyomanya?

Eredetileg a keresztut az a fél kilométeres szakasz volt, amelyen Jézus vitte Jeruzsdlemben a
keresztjét egészen a Golgotaig. Jézus haldla utdn ezen az utszakaszon jo néhany allomast
megjeloltek. A maihoz hasonld keresztutjaras hagyoménya a ferencesekhez kothetd. A XIV.
szdzadtol végeztek Jeruzsalemben 14 stacios keresztutat. Az odazarandoklok lelkes
beszamoldja alapjan az otthon maradottak is at akartdk élni Jézus keresztutjat. Innentdl
kezdtek kalvariakat, keresztutakat allitani. Az id6k soran sokféle szamu stacids keresztutat
allitottak 7-t6l egészen 43 allomasig. A XVIIL. szazadban fogadta el a Szentszék a 14 stacios
keresztutat, Jézus halalra itélését] egészen temetéséig. Erdekesség, hogy egyes staciok nem
szerepelnek a Bibliaban. Az evangéliumok nem tesznek emlitést arrdl, hogy Jézus egyszer is

elesett volna, illetve Veronika kenddjével sem taldlkozunk a Biblidban. Ezek a staciok a



jeruzsalemi zarandoklatok soran egy-egy helyhez kapcsolddd hagyoméanybol erednek.
Keresztutat jarhatunk a kalvaridkon, illetve templomokban, hiszen a legtobb templomnak a

falan ott talalhato a 14 stacid, vagy stacids keresztet szemlélve is tehetjiik ezt.

|.allomaés:Pilatus haldlra itéli Krisztust

II. allomas:Krisztus magara veszi a keresztet

II1. allomas:Jézus eloszor roskad le a kereszt alatt

IV. 4dllomaés:Jézus taldlkozik szentséges Anyjaval

V. allomas:Cirénei Simon segit az Urnak

VI. alloméas:Veronika letorli Jézus arcat

VII. allomas:Jézus masodszor roskad Gssze a kereszt alatt
VIIIL. allomas:Jézus vigasztalja Jeruzsalem lednyait

IX. allomas:Jézus harmadszor esik el a kereszt sulya alatt
X. allomas:Jézust megfosztjak ruhaitol

XI. allomas:Jézust a keresztre szegezik

XII. allomas:Jézus meghal a kereszten

XIII. allomas:Jézust testét leveszik a keresztrol

XIV. allomas:Jézus testét sirba helyezik

A szent harom nap

A nagybdjt és a nagyhét utolsé harom napjat ,,szent harom napnak” nevezziik, mert
Egyhazunk, keresztény hitiink legfontosabb misztériumara, Jézus megvalto szenvedésére,
haléléra és feltimadasara emlékezik. Ez torténik meg naponta, minden szentmisében. Ezek
koziil 1s kiemelkedik a nagyszombati husvéti vigiliai szertartas. Az iinneplés teljességéhez
hozzétartozik az is, hogy nagycsiitortokon és nagypénteken is részt vesziink a szertartasokon.
Nagyecsiitortok az utols6 vacsora emlékezete, az Eukarisztia alapitdsanak az emlékiinnepe. A
nagybdjti blinbanati violaszin helyett erre az estére fehérbe 6ltdzik a pap €s az oltar, és a
lehetd legnagyobb linnepélyességgel mutatjuk be templomainkban a szentmisét, arra
gondolva, hogy Jézus még szenvedése eldtt szeretetének utolsd ajandékat az Oltariszentséget
adta egyhazanak, amikor az utolsé vacsoran azt mondta: ,,Ezt cselekedjétek az én
emlékezetemre”. Amikor ezen a misén a Dicsdséget énekeljiik, husvét el6tt utoljara
kondulnak meg a harangok ¢és a cseng6k, zug az orgona, hogy a hitbél fakadd 6rommel
adjunk halat az Ur ajandékaért. A szentmise végén tartjuk az oltarfosztast: az oltart
megfosztjuk diszeitdl, arra emlékezve, hogy az utolsé vacsora utan rogton megkezddodott

Jézus értunk vallalt szenvedése.



Nagypéntek Jézus kereszthalalanak az emlékiinnepe. Ezen a napon a keresztények gyasza
miatt még a harangok is elnémulnak: ,,Rémaba mennek”. Nagypénteken nincs szentmise, a
délutani szertartason viszont lehet szentaldozashoz jarulni. Egész nap Jézus kereszthalalara
emlékeziink, arra gondolva, hogy mindaz, ami az elsé nagypénteken tortént, értiink
emberekért, a mi idvosségiinkért tortént. A kereszt a mai ember szdmara is azt hirdeti, hogy
,,ugy szerette Isten ezt a vilagot, hogy egysziilott Fiat adta, hogy mindaz, aki benne hisz, el ne
vesszen, hanem orokke éljen” (Jn 3,16).A nagypénteki szertartasnak négy része van. Az elsé
¢s legfontosabb rész az igeliturgia, amelyben a passio éneklése vagy elolvasasa altal
emlékeziink Jézus megvaltd szenvedésére és halalara. A liturgia cstiicspontja a szent kereszt
leleplezése és a Megvalto Jézus keresztje elotti hodolat. A harmadik rész a szentaldozas, amit
régebben ,,csonka misének” is neveztek, mert csak a szentaldozas tényében azonos a teljes
szentmisével. A szertartds végén megnyitjuk a szentsirt, amikor az linnepélyesen leleplezett
keresztet a szentsirban elhelyezziik.

Nagyszombat az Ur Jézus sirban nyugvasanak a napja. Jellegzetes hangulatat talaloan
fogalmazza meg egy okori szentbeszéd: ,,Nagy csend van ma a f6ldon. nagy csend és teljes
elhagyatottsag. Nagy a csend, hiszen meghalt a Kiraly. Megremegett a fold, aztan
elcsendesiilt, hiszen Isten szenderiilt el a testben.” Nagyszombat csendjében késziilédiink a
husvét vigilia-szertartasra, a feltimadas meéltdo megiinneplésére. A nap hangulatahoz ill6 szép
szokds ezen a napon a szentsir-latogatés, amikor a templomainkban jelképesen felallitott
szentsir mellett imadkozunk és elmélkediink.

A szent harom nap Krisztus feltdimadasaval zarul, amit Nagyszombat estéjén vagy éjszakdjan
iinnepliink. A nagyszombat esti szertartasok tulajdonképpen mar a husvét vasarnap
liturgidjadhoz tartoznak. Allelujas drvendezéssel tinnepeljiik a megvaltas beteljestilését,
Krisztus feltamadésat. A megszentelt tizrél meggyujtjuk a husvéti gyertyat, amely a feltdmadt
Krisztusra emlékeztet benniinket. Miutan megiinnepeltiik Jézus feltdimadasat és részesiiltiink
aldozati lakomajaban, kdrmenetet tartunk. A feltamadasi kormenettel valljuk meg a vilag el6tt

a feltdmadt Krisztusba vetett hitlinket és reménységiinket.
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