A szentmise

A szentmise sz0 eredete: Az aldas utani ,,Ite, missa est!” elbocsatasbodl (mitto-mittere-

missio=kiildok-kiildeni-kiildetés latin szavakbol) szarmazik.
A szentmise tovabbi elnevezései: Az Ur vacsoraja, kenyértorés, Eukarisztia (halaadas).

A Szentmise rovid tOrténete

A szentmise alapitasat a szentirasi szovegek (Mt, Mk, Lk, 1Kor 11,20) Jézus utolsod
vacsorajan beszélik el, amikor meghagyta apostolainak, hogy az 6 emlékezetét 6rizzék
vele. Lényeges szertartasa volt mindig a dicséités és halaadds, tovabba a kenyér
megtorese és odanyujtasa ezekkel a szavakkal: Vegyétek és egyétek, ez az én testem. A
borndl pedig: Igyatok ebb6l mindnydjan, mert ez az én vérem, az 1j és 6rok szovetsége, amely

értetek és sokakért kiontatik a blinok bocsanatdra.

A IKor 11-b6l tudjuk, hogy sok helyen szeretetlakoma is kapcsolodott hozza, de az 1. sz.

végén mar kimondottan imadsagos, istentiszteleti 0sszejovetel, azaz valddi Eukarisztia.

Ahogy az Unneplés elszakadt a lakomatol, ugy lassan az esti id&szakot is
megvaltoztattak, és mar az 1. sz. végérdl vannak emlékeink reggeli 6sszejovetelrél. 110.
kordl ifj. Plinius levele is ezt emliti. A reggeli szertartasban kifejezésre jutott a feltamadt
Krisztusra valé emlékezés, akit jelképesen Napnak, vilagossagnak neveztek. Ora

emlékeztek azzal is, hogy a hét els6 napjan, vasarnap gyl(iltek dssze kenyértOrésre.

Az tinneplést a zsido hagyomanynak megfelel6en szentirdsolvasas vezette be, melyhez
tobbnyire magyarazatot fliztek. Az {innepi szentmise legrégibb szertartdsat 150 kortl
Szent Jusztinosz irta le. A 4. szazadban az Egyhaz szabadsaganak elnyerése utan az
innepélyesség még nagyobb lett, s elkezd§dott az imak rogzitése is. A tridenti zsinat utan
V. Pius papa a Romai Misekonyvet (Missale Romanum) az egész nyugati egyhaz
szamara kotelezévé tette. Igazi megujuldst hozott a II. Vatikdni Zsinat (1962-65) a

népnyelv bevezetésével.



A SZENTMISE RESZEI

Bevezet6 szertartas

Kezd6 ének (Introitus) (d/lva)

kozben a pap /és az asszisztencia/ bevonul az oltarhoz
Koszontés (dllva)

-keresztvetés

-pap koszontd szavai (tobbféle moddon)

Blinbanati szertartas (dllva)

-a pap blinbanatra hivo szavai,

-blinbanati ima (tobbféle valtozata van)

Uram irgalmazz!-ének (Kyrie) (d/lva)

Dics6ség /a magassagban Istennek.../ -ének (Gloria) (d/lva)

régen csak karacsonykor, jelenleg az tinnepi és a vasarnapi szentmisékben énekeljiik

(advent és nagybojt kivételével)
Konyorgés (Collecta) (dllva)

Az iinnep, a nap f6konyorgése; Osszefoglalja az tinnep vagy az iinnepelt hittitok 1ényegét;

a pap kitart karral imadkozza

Az Ige liturgiaja

Az olvasmanyrendr6l: a hétk6znapi olvasmanyok 2 évenként (I.: paratlan év, II.: paros
€v), a vasarnapi olvasmanyok 3 évenként (A, B, C év) ismétlédnek. Az evangéliumot A
évben: Szent Maté, B évben: Szent Mark, C évben: Szent Lukdcs konyvébél vessziik.
Ezekhez illeszkedik az olvasmany és a szentlecke. A hétkdznapi szentmisékben az egyik
évben 6szovetségi, a masikban Ujszovetségi szentleckét kovet minden évben a

folyamatosan olvasott Mk, Mt, Jn, Lk evangélium.



Olvasmany (zilve)
A szentmise elsé felolvasott szentirdsi része, altalaban 6szovetségi.
Valaszos zsoltar (zilve)

Zsoltarének, mely tartalmaban, témaéjaban kapcsolodik a szentmise tobbi szentirasi

részéhez is. Egy zsoltarverset refrénként kdzosen ismétliink beléle.
Szentlecke (zilve)

Az evangélium el6tt olvasott Ujszovetségi szentirasi rész, alt. a levelekbdl.
Szekvencia (dallva)

Himnusz-jellegli ének. Az adott iinnep tartalmat, lényegét énekli meg miivészi modon. (Husvétkor,

Piinkdsdkor, Urnapjén énekeljiik.)
Alleluja — ének (dllva)
(Nagybgjtben: elmarad, ,,csak” evangélium el6tti vers)

Heéber: hallelujah, jelenteése: ,, Dicsérjétek az Urat!” Az orom és a hdla kifejezése. Kiilonféle

dallamokon énekelt allelujak kozott egy-egy evangéliumi vers hangzik el.
Evangélium (d/lva)

Az Igeliturgia csucspontja. Valamelyik (4) evangéliumi konyvbél a szentmisében

felolvasott részlet. Unnepeken az adott iinnephez kapcsolodik.
Szentbeszéd (Homilia) (zilve)

A szentmisében a pap beszéde az evangélium utan. Az evangéliumi 6rOmbhir hirdetése és

a szentirasi vagy miseszovegek magyardzata Isten népe szamara.
Hitvallas (Credo) (d@llva)

A Szentharomsag Egy Istenbe vetett hitlink iinnepélyes megvallasa vasarnapokon és

fétinnepeken. (Apostoli hitvallas - révidebb, Nicea-konstantindpolyi hitvallds - hosszabb.)



Hivek konyorgése (dllva)

A hivek k6z0s konyOrgése, imadsaga, a helyi koz0sség aktualis kéréseit tartalmazza. A
misézd pap vezeti be és zarja le. A felolvasott 4-6 kérésre a hivék alt. a , kériink téged,

hallgass meg minket” szavakkal valaszolnak.

Az aldozat liturgiaja

Felajanlas (Zilve)

-aldozati adomanyok el6készitése

-felajanlasi kormenet, kdzben ének (offertorium)

-a pap felajanld imadsaga az adomanyok (kenyér és bor) felett
Felajanlasi konyorgés (secreta) (Zilve)

Ez a szentmise 2. konyoOrgése, de nem hangzik el el6tte a ,, Konyorogjiink!” felszolitas. A

pap kitart karral imadkozza.
Szent vagy (SANCTUY) (iilve)

Istent magasztald imadsag, az angyalok énekét idézi (I1z 6,3). Minden szentmisében

elhangzik.

A szentmise alapitasanak elbeszélése (consecratio, atvaltoztatas) (térdelve, vagy aki nem

tud, dllva)

Jézus az utols6 vacsoran elhangzott szavaival és cselekedetével jelenvaldva valik az O

aldozata: a kenyér Jézus Testévé, a bor Jézus Vérévé 1ényegiil at.
-kd6zbenjaré 1imak
-zar6 dics6ités: a kanon a Szenthdromsag dics6itésével ér véget (Oaltala, Gvele és

6benne)



A szentdldozdsra tobbféle imdadsdg készit el6 minket:

Miatyank (Pater noster) (dllva)

Az aldozas szertartdsa ezzel az tinnepélyes és kiilonleges imadsaggal kezd6dik. Jézus

tanitotta az apostoloknak (Mt 6,9-13).
Béke-ritus (dllva)

El6szor a misézd pap imadkozik a békéért, majd kdszonti a népet, majd kovetkezik a

béke atadasa: a mellettiink allokkal kezet fogunk.
Isten Baranya (Agnus Dei) (térdelve, vagy aki nem tud, dllva)

Izajas proféta, Keresztel6 Szent Janos és Szent Pal apostol szavait (Iz, 53,7; Jn 1,29;
1Kor 5,7) idézi. A kenyértorés és Szent Test és Vér egyesitése alatt énekeljik. Minden

szentmisében elhangzik.
Aldozas/ Aldozasi Enek (communio) (kérmenet/iilve)

El6sz0r a pap(sag) aldozik, majd a jelenlévéknek 1s kiosztjak az Eukarisztiat. A leg6sibb

aldozasi ének: , Izleljétek és lassatok...!” (33. zsoltar)
Aldozas utani csend (zilve)

Ugyanolyan fontos, mint a k6z6s imadsagok. Ezek a Jézussal valo egyuttlétiink legszebb

¢és legmeghittebb percei.
Aldozas utani konyorgés (oratio post communionem v. postcommunio) (zilve)

Ebben a konyodrgésben a pap a szentaldozas gyiimolcseit kéri a megéldozottak szamara.

Befejezd szertartas

Koszontés/ Aldas (benedictio) (dllva)

A Szentharomsag Egy Isten nevében kapunk aldast a paptol. Unnepélyesebb és hosszabb

forma esetén az aldasokra (3db) Amen-nel feleliink.

Elbocsatas (Ite, missa est!) (d/lva)



A templombdl kilépve nem befejezédik valami, hanem elkezdédik: a Jézussal toltott 1d6
megvaltoztat és arra indit, hogy a vilagban is mindent Ovele egyiitt tegyiink, az O 6romét

és Isten szeretetét adjuk at masoknak is!

Forras: https:/ / erdokertes.vaciegyhazmegye. hu / a-szentmise-reszei/

A keresztvetés

A templomba valo6 belépésiink - tinneplé Oltdzetlinkben - mar egyfajta hitvallas. Akik
latjak, hova és hogyan igyeksziink, azok szdmara valamiképpen megvallottuk, hogy hivé
emberek vagyunk. Miutan megérkeztiink a templomba, els§ dolgunk, hogy szenteltvizzel
keresztet vetiink magunkra. A keresztvetés ugyancsak hitvallas. Kifejezem vele, hogy
hiszek a Szenthdromsag egy Istenben: az Atyaban, a Fitban és a Szentlélekben. Ahogyan
a keresztet megrajzolom magamon, azzal kifejezi hitem komolysagat is. A keresztvetés
kilsé formaja ugyanis a kovetkezé: lapos jobb tenyérrel a homlokunktél a melliinkig,
majd a bal valltol a jobb vallig rajzoljuk meg a keresztet. Ez a mozdulatsor
megfontoltsagot igényel. Ha ennél , szlikebben” vetem a keresztet, raadasul olyan
gyorsasaggal, hogy a masik azt hiszi, csak vakar6zom, akkor keresztvetésem inkabb
parddiaba torkollik, mintsem hitvallasba. Az a 3-4 masodperc, amit egy keresztvetés

1gényel, senki életét sem roviditi meg, sét, inkabb mélyiti hitét.

A templomba val6 belépés utdn szenteltvizzel vetiink keresztet. A szenteltviz
szentelmény. Okori pogany szokasbol vette 4t a kereszténység, melyben a vizet tisztuldsi
¢és engesztelési célra hasznaltdk. A kereszténységben legnagyobb jelentGsége a keresztelés
szentségénél van. Valahanyszor szenteltvizet hintiink magunkra, a keresztséglinkre
emlékeziink, és blinbanatunkat fejezziik ki. Igy Iépink be Isten hazaba: tudatdban annak,
hogy blinds6k vagyunk, mégis a szent Isten elé szeretnénk jarulni. Egyszersmind
megvalljuk, hogy hissziik a Szentharomsag egy Istent. Kifelé menet azonban mar nincs
jelent&sége a szenteltvizzel vald keresztvetésnek. Ez a templomba belépés

cselekményéhez tartozik.



Forras: https:/ / www.martinus.hu/lelkiseg/ liturgia
Video6-anyag:

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Fm50nfacS8w&t=164s

https://www.youtube.com/watch?v=Fm50nfacS8w&list=PLgzJJPmOUSVi7Z5-
kSBsIL.vJBgpdsNSMmZ&index=2

https://www.youtube.com/watch?v=AiXDHFeZ]1cl&list=PLgzJJPmOUSVi7Z5-
kSBsIL.vJBgpdsN8MmZ&index=6

https://www.youtube.com/watch?v=bI8vSw5rR74&list=PL.gzJJPmOUSVi7Z5-
kSBsIL.vJBgpdsN8MmZ&index=8

https://www.youtube.com/watch?v=Vnzxz0AFSZg&list=PLgzJJIPmOUSVi7Z5-
kSBsIL.vJBgpdsN8MmZ&index=9

https://www.youtube.com/watch?v=0QHDhIx3rAFA&list=PLgzJJPmOUSVi7Z5-
kSBsIL.vJBgpdsN8MmZ&index=10

https://www.youtube.com/watch?v=gAecxQchlLE&list=PL gzJJPmOUSVi7Z5-
kSBsLvJBgpdsN8MmZ&index=11



https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Fm50nfacS8w&t=164s
https://www.youtube.com/watch?v=Fm50nfacS8w&list=PLgzJJPmOUSVi7Z5-kSBsLvJBgpdsN8MmZ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=Fm50nfacS8w&list=PLgzJJPmOUSVi7Z5-kSBsLvJBgpdsN8MmZ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=AiXDHFeZ1cI&list=PLgzJJPmOUSVi7Z5-kSBsLvJBgpdsN8MmZ&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=AiXDHFeZ1cI&list=PLgzJJPmOUSVi7Z5-kSBsLvJBgpdsN8MmZ&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=bI8vSw5rR74&list=PLgzJJPmOUSVi7Z5-kSBsLvJBgpdsN8MmZ&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=bI8vSw5rR74&list=PLgzJJPmOUSVi7Z5-kSBsLvJBgpdsN8MmZ&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=Vnzxz0AFSZg&list=PLgzJJPmOUSVi7Z5-kSBsLvJBgpdsN8MmZ&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=Vnzxz0AFSZg&list=PLgzJJPmOUSVi7Z5-kSBsLvJBgpdsN8MmZ&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=QHDhIx3rAFA&list=PLgzJJPmOUSVi7Z5-kSBsLvJBgpdsN8MmZ&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=QHDhIx3rAFA&list=PLgzJJPmOUSVi7Z5-kSBsLvJBgpdsN8MmZ&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=gAecxQchlLE&list=PLgzJJPmOUSVi7Z5-kSBsLvJBgpdsN8MmZ&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=gAecxQchlLE&list=PLgzJJPmOUSVi7Z5-kSBsLvJBgpdsN8MmZ&index=11

